
Les applis ! 

• INTRAMUROS : beaucoup d’adresses locales et actualités locales

• RANDOLOT : fiches rando dans le Lot

Et bien plus encore : 
Office de tourisme de LALBENQUE , place de la bascule
 tél : 05 65 31 50 08

Retrouvez sur ce petit livret à télécharger 
toutes les adresses du coin et le petit patrimoine : 
https://www.location-gite-quercy.com/2020/05/22/guide-touristique-
lalbenque-limogne-sud-du-lot-quercy/

***

Bon séjour !

Retrouvez ce   livret d’accueil   en numérique ici     :   

   

Bienvenue aux gîtes du Mas d’Aspech, 
 nos conseils pour votre séjour

Nous sommes très heureux de vous accueillir et nous espérons que vous passerez un excellent séjour. 
Vous trouverez dans cette petite brochure quelques informations utiles.

N’oubliez pas que si quelque chose ne va pas n’attendez pas la fin de votre séjour pour nous le signaler afin 
que nous puissions intervenir dans les meilleurs délais.

***

Les gîtes
Les  trois maisons typiquement Quercynoises, sont constituées de pierres calcaires telles que l’on peut 

en trouver dans la région, leurs ouvertures restreintes et leurs murs épais vous fourniront de la 
fraîcheur l’été si vous entrebâillez les volets. Le pigeonnier est quant à lui construit en colombage avec 

de la pierre tuf . Il est surélevé pour, à l’origine, mettre en sécurité les occupants de son enceinte.

Le hameau
Vous pouvez vous promener dans le hameau du Mas d’Aspech, constitué d’une dizaine de maisons. Il a 

su rester authentique dans un style local. À voir notamment dans le hameau : le pigeonnier, la croix et le 
vieux chêne (voir carte balades locales).

À faire dans le coin et un peu plus loin…

Voici un petit résumé sur le secteur au cas où vous seriez en panne d'idées : 

• Vallée du Lot : 
◦ Côté Est vallée pittoresque : Saint-Cirq Lapopie ; le chemin de halage creusé dans la falaise 

de Bouziès, la grotte du Pech Merle, le château de Cenevières (visite à la bougie en saison), 
également se balader dans la vallée du Célé et ou vallée du Lot jusqu’à Cajarc.

◦ Côté Ouest : vallée plus ouverte, vallée du vin (Vignoble de Cahors, plus au sud Coteaux du 
Quercy), voir plus loin pour adresses. Aussi plage aux ptérosaures. 

• Vallée de la Dordogne : cité de Rocamadour (village sur la falaise, vierge noire),  gouffre de 
Padirac (grand site national, visite de cavités souterraines avec barque et rivière souterraine).

• Vallée de l’Aveyron : Bruniquel cité médiévale, St-Antonin-Noble-Val joli village, Najac village 
perché sur une crête avec château des comtes du Rouergue à visiter. 

• Causse de Limogne : les phosphatières du Cloup d’Aural (anciennes mines de phosphates 
abandonnées puis ré-ouvertes, cela entre autres à permis au Parc Naturel régional d’être classé 
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Géoparc Naturel de l’UNESCO, petit patrimoine en pierre sèche (lavoir, gariotte, cazelle, murs, 
puits, etc.), les igues...

• Causse de Gramat : pour les enfants : écomusée de Cuzals 
• Cahors : pont Valentré XIVe ; fontaine des chartreux, vieille ville à l’est, avec basilique du XIIe, 

point de vue au Mont Saint-Cyr sur tout le bras du Lot encerclant la ville. 
• Plus loin : Figeac avec musée Champollion , Villefranche-de-Rouergue, Cordes-Sur-Ciel (village 

préféré des français en 2013), Albi et sa cathédrale de briques, Toulouse...

Où manger (entre autres) :
◦ Auberge du Mas d'Aspech menu de 14.5 à 28 €- le mas d’Aspech 46230 Belmont-Sainte-Foi 

05 65 31 04 59 www.aubergedumasdaspech.com
◦ L'esprit du Causse de 14.5 à 32 €- le bourg à Concots 05 65 22 37 66 

www.lespritducausse.com
◦ Auberge Lou Bourdié de 18 à 50 € - le bourg à Bach 05 65 31 77 46   
◦ Au Goût du jour  30 € Lalbenque 06 08 70 51 05

Les marchés : Lalbenque : le samedi matin , Limogne : dimanche matin ; Caylus : mardi & 
samedi matin ; Puylaroque mardi 16h-21h; Cahors : mercredi & samedi matin ; Caussade : Lundi 
matin ; Saint-Antonin : dimanche matin ; Supermarchés à Cahors ou Caussade.

Les producteurs à proximités : 
◦ Ferme bio Les légumes en Lère à Cayriech légumes Bio (marché de Lalbenque le samedi matin, 

ou chez eux directement 25 ld Debès, 82240 Cayriech)
◦ Ferme Salgues en Face de l’église de Belmont-Sainte-Foi (légumes, fruits, lait, canards…) 
◦ Ferme Gouraud route de Vaylats, Mas de Raounel (fromages de chèvre 

Rocamadour/cabécous)  
◦ Ferme Cavaillé à Balach (volailles, légumes) 
◦ Ferme Delon à Lalbenque (canard)

Que manger en Quercy : 
Agneau du Quercy, la mique, l’estofi, le pastis, le safran du Quercy, la noix, la truffe (Proxi à 
Lalbenque ou Jouglas à Flaujac-Poujols ou marché en saison ) et préparations de canard…

Que boire (avec modération !) : 
vin de Cahors (Malbec), côtes du Lot, côteaux du Quercy, le fénelon (apéritif fait de vin, noix, 
crème de cassis), bière artisanale Ratz, la Diz (boisson pétillante sans sucre aux plantes du Lot)…

Les baignades : 
Des baignades sont possibles sur le Lot (la plage Saint-Cirq Lapopie) ou le Célé (Cabrerets, 
Orniac), ainsi qu’au lac de Parisot ou Saint-Sernin de Montcuq. Une piscine municipale vous 
attend également à Lalbenque, Cahors ou Caussade. Egalement un plan d’eau à Puylaroque non 
ouvert à la baignade, pour la pêche ou la promenade (lac à 7 km en bas du village). 

Les balades :
Vous pouvez vous balader à proximité du gîte, en empruntant les chemins au pied des gîtes. Lors 
de votre promenade vous pouvez rencontrer des panneaux du camp militaire, il ne faut pas 
franchir les limites indiquées. D’autres balades sont à faire, voir l’office de tourisme de Lalbenque 
situé place de la Bascule, joignable au 05 65 31 50 08.

Pour le vin : 
◦ Cahors Malbec Lounge espace officiel d’information et de dégustation des vins de Cahors 

Villa Malbec, Place François Mitterrand, Cahors ; +33 (0)5 65 23 82 35 
◦ magasin Cahors Saveurs, le long d’une petite route en partant du pont Valentré vers le sud. 

Infos Pratiques
◦ Électricité     : Pour réenclencher le compteur électrique (par temps d’orage, il peut sauter), voir 

dans la cave en bas à gauche (TUILE à LOUPS), ou local de gauche en RDC puis à droite en 
rentrant (CHEVALIÈRE), ou placard à gauche cheminée (ANGÈLE), ou m’appeler. 

◦ Gaz     : Le gaz est fourni par des bouteilles, vous trouverez des recharges à proximité dans la 
cave. Il est parfois nécessaire d’appuyer sur un petit bouton sous le détendeur pour enlever la 
sécurité (si problème n’hésitez pas à appeler).

◦ Douche     : Pour la douche de la Chevalière, il faut incliner vers le haut puis incliner à droite et à 
gauche le robinet voir photo ci-contre.

◦ Linge     : Pour le lave-linge, mettre une pastille anti-calcaire, car l’eau 
est très calcaire ici ! 

◦ Feu     :   Pour vos barbecues ou pour vos soirées au coin du feu, du bois 
se trouve à proximité (sous le préau à la Chevalière et dans la cave à 
la Tuile à Loups, dans la grange pour Angèle, pas de feu pour le 
Pigeonnier). Des barbecues peuvent être  prêtés à demander selon 
vos besoins. 

◦ Poubelles     : À l’entrée du hameau, vous trouverez des grandes 
poubelles pour la collecte des ordures (bac vert recyclage en vrac, 
bac noir tout venant en sac), et au hameau de Labarthe les 
collecteurs de verre. 
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St Cirq Lapopie



Les gîtes sont ici ! Lieu-dit le Mas d'Aspech

partie pittoresque de la vallée du Lot de Cahors 
à Cajarc. Château de Cenevières en saison 
visite à la bougie

balade du chemin de halage creusé dans la falaise à Bouziès
(en bas de Bouziès il y a un parking le départ
du chemin est à droite ) 

Phosphatières du Cloup d'Aural ; anciennes mines de phosphate
à visiter, généralement bien appréciées, frais en été :)   

si vous allez à Cahors passez 
au Mont Saint Cirq
belle vue panoramique sur toute la ville

Saint Cirq Lapopie village préféré des français en 2012 
il faut garer la voiture en haut ou en bas,
 possibilité de dépose minute à l'entrée du village

vallée du Célé très bien aussi, Cabreret (baignade), 
grotte de pech merle (grotte véritables appeler avant 
car quota CO2 >>> 05 65 31 27 05

Si vous visitez Cahors, passez voir la basilique et le centre ancien côté Est, 
le pont Valentré et la fontaine des chartreux à l'ouest. 

Lalbenque est connu pour la truffe (saison de décembre à mars)
marché de petits producteurs le samedi matin

Pour le pain c'est Puylaroque ou Lalbenque

fromage 
de chèvre
à partir de 17h

causse de Limogne 
petit patrimoine en pierres sèches 
a picorer de-ci de-là dans les différents villages

Limogne en Quercy 
marché de terroir 
de petits producteurs
 le dimanche matin

lac
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Bruniquel cité médiévale
Puycelsi cité médiévale

forêt de la Grésigne
Puycelsi cité médiévale

Sainte Antonin Noble Val
joli village 
beau Marché le dimanche matin

Najac beau village médiéval
atypique sur une crête
avec château des comptes 
du Rouergue à visiter

Caylus, village médiéval, pour connaisseurs
car moins mis en valeur mais interressant

Caussade
gros marché pour 
le secteur le lundi matin

vallée de l'Aveyron

lac

Les gîtes sont ici ! Lieu-dit le Mas d'Aspech
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